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บริษัท ไทยเจริญ โกลดส์มิท จ ำกัด RSI คืออะไร?

RSI เป็นเคร่ืองมือช้ีวดัทางเทคนิคประเภท Momentum ใชส้ าหรับวดัการแกว่งตวัของราคาว่ามี
ภาวะการซ้ือมากเกินไป (Overbought) หรือ การขายมากเกินไป (Oversold) โดยมีค่าตั้งแต่ 0-100

โดยค่ามาตรฐานท่ีใชก้นัทัว่ไปนั้นจะอยู่ท่ี 30 และ 70 โดยหาก RSI อยู่ในระดบัท่ีต ่ากว่า 30 จะ
ถือว่าราคาอยูใ่นภาวะ “ขายมากเกนิไป” (Oversold) และหากมากกว่า 70 จะถือว่าราคาอยู่ในภาวะ “ซ้ือ
มากเกนิไป” (Overbought)

แล้วภาวะ “ซ้ือมากเกนิไป” และ “ขายมากเกนิไป” คืออะไร?
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ภาวะซ้ือมากเกนิไป (Overbought)
ภาวะ “ซ้ือมากเกินไป” หรือ Overbought คือ การท่ีราคาพุ่งไปสูงมากๆ จนอาจจะไม่มีคนซ้ือต่อ 

เพราะ คนเร่ิมรู้สึกว่าหากซ้ือท่ีราคานั้นตนจะขายของไม่ออกนัน่เอง

ตวัอยา่งก็เช่น การซ้ือสินคา้แบรนดเ์นมรุ่น limited หายากมาขายเก็งก าไร หากเราซ้ือตอนเปิดตวั
เราอาจจะไดร้าคาตั้งตน้ ณ ตอนนั้น แต่หากเวลาผ่านไปคนเร่ิมหาของช้ินนั้นไดย้ากราคาจึงเพิ่มข้ึน โดย
เราอาจจะขายต่อ ณ จุดนั้น แต่ในขณะเดียวกนัคนท่ีซ้ือต่อเราไปหากน าไปขายต่อก็มีแนวโนม้จะไปขาย
ต่อในราคาท่ีแพงข้ึนเช่นกนั เพราะซ้ือมาในราคาท่ีแพงกว่าบวกกบัการท่ีสินคา้เป็นของหายาก และดว้ย
ราคาท่ีแพงข้ึนก็อาจจะท าใหข้ายไดย้ากข้ึนเช่นกนั

ภาวะขายมากเกนิไป (Oversold)
ภาวะ “ขายมากเกินไป” หรือ Oversold คือ การท่ีราคาลดลงมากๆ หรือมีแรงขายจ านวนมากจน

ราคาเร่ิมถูก จนท าให้ผูท่ี้ตอ้งการซ้ืออยากซ้ือ หากเปรียบเทียบง่ายๆ ก็เหมือนกับการท่ีเราแห่เขา้ไปซ้ือ
สินคา้อยา่งของกิน ของใช ้ในช่วงท่ีมีโปรโมชัน่หรือการลดราคา มาตุนไวใ้ชใ้นภายภาคหนา้
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วธีิใช้งานแบบ advance หรือวธีิทีค่วรท าควบคู่กบัการใช้ RSI

วธีิที ่1: ใช้บ่งบอกสัญญาณในการ Breakout
 RSI สามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเขา้ซ้ือ ในระหว่างท่ีกราฟเกิดการสะสมของราคาแบบไร้
ทิศทางหรือ sideway เป็นรูปแบบ price pattern ต่างๆ ไดดี้ตวัหน่ึง

RSI ใช้ยงัไง?

วิธีใชง้านอยา่งง่าย
“นอ้ยกว่า 30 คือ Oversold ให ้[ซ้ือ]”
“มากกว่า 70 คือ Overbought ให ้[ขาย]”

แต่ส่ิงท่ีควรเขา้ใจ ในตลาดจริงมนัไม่ไดง่้ายขนาดนั้น การใช ้RSI เพียงอย่างเดียวในการซ้ือขายเป็นการ
กระท าท่ีผดิมหนัต์
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จากภาพจะเห็นได้ว่าราคามีการท า sideway แบบไร้ทิศทาง โดย RSI ก็แสดงเป็นลักษณะ 
sideway เช่นเดียวกนั โดยเป็นในรูปแบบของ Double Bottom ดงันั้น เราอาจจะตีเส้นเป็นแนวต้านใน 
RSI และหลงัจากเส้น RSI อยูเ่หนือแนวตา้นท่ีเราตี ในขณะท่ีแท่งเทียนดา้นบนปิดตวัพอดีเราอาจจะลอง
เขา้ซ้ือดู

วธีิที ่2: ใช้บ่งบอกการกลบัตัวของแนวโน้ม
ในส่วนน้ีจะแบ่งออกเป็นสองส่วน คือ Bullish divergence และ Bearish convergence

ส่วนที ่1: Bearish divergence
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Bullish divergence คือการท่ีการเคล่ือนท่ีของราคาในกราฟขดัแยง้กบัการเคล่ือนท่ีของ RSI บ่ง
บอกถึงโอกาสในการกลบัตวัของราคา “ลง” โดยจะเกิดในแนวโนม้ขาข้ึน 

จากภาพจะเห็นไดว้่าในกราฟมีการท าแนวโน้มขาข้ึน โดยเกิด higher low และ higher high 
ตามล าดบั แต่ในทางกลบักนั RSI กลบัท า low และ lower high ซ่ึงเป็นสัญญาณของแนวโนม้ขาลงและ
เป็นการขดักบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนในกราฟอยา่งส้ินเชิง

หลังจากนั้นจะสังเกตไดว้่ากราฟไดล้ดตัวลงมาพอประมาณหลังจากเกิดสัญญาณ Bearish 
divergence ซ่ึงหากเกิดสัญญาณน้ีเราแนะน าใหข้าย

ส่วนที ่2: Bullish convergence
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Bearish convergence คือการท่ีการเคล่ือนท่ีของราคาในกราฟขดัแยง้กบัการเคล่ือนท่ีของ RSI 
บ่งบอกถึงโอกาสในการกลบัตวัของราคา “ขึ้น” โดยจะเกิดในแนวโน้มขาลง หรือ สรุปง่ายๆ คือ
ความเขา้ใจตรงกนัขา้มกบั Buliish convergence นัน่เอง 

จากภาพแสดงให้เห็นว่าแนวโนม้ในกราฟเป็นแนวโนม้ขาลงมีการท า lower high และ lower 
low ตามล าดบั โดยในขณะท่ี RSI มีการท าแนวโนม้ขาข้ึนเป็น high และ higher low ซ่ึงขดัแยง้กบั
กราฟ ในกรณีน้ีเราแนะน าให ้“ซ้ือ” เพราะ มีความเป็นไปไดว้่าราคาจะกลบัตวัข้ึน

เกร็ดเลก็น้อย
ควรให้กราฟกับตวั RSI วิ่งไปในทางตรงกันขา้มอย่างแทจ้ริง ไม่ใช่วิ่งไปในทางเดียวกัน

เล็กนอ้ยแลว้มัน่ใจว่าเกิด Bullish divergence หรือ Bearish convergence เพราะ บางทีตวั RSI อาจจะ
แค่พกัตามแนวโนม้เฉยๆ ซ่ึงตอ้งใชป้ระสบการณ์ในการดูพอประมาณ
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วธีิที ่3: ใช้บ่งบอกจุดเข้าซ้ือระหว่างแนวโน้ม
หลายๆ คร้ังท่ีหากแนวโนม้รันเทรนด์ไปแลว้เราไม่รู้จะเขา้ซ้ือในจงัหวะไหนดี หรือกลวัว่า

ซ้ือไปแลว้ราคาท่ีเราซ้ือจะแพงไปหรือติดดอย RSI เป็นอีกหน่ึงตวัช่วยท่ีใชบ้อกจุดเขา้ได ้โดยท่ี
ระดบัต ่ากว  ่า 30 เราอาจจะเขา้ซ้ือ โดยมีขั้นตอนดงัน้ี

3.1) ภาพรวมแนวโนม้
ควรเห็นแนวโนม้ท่ีชดัเจนดงัภาพก่อนโดยดงัภาพมีการเกิด high, higher low และ new high 

ตามล าดบัซ่ึงเป็นส่ิงท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงแนวโนม้ขาข้ึน
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3.2) เข้าซ้ือตามสัญญาณ RSI

หลงัจากนั้นท่ีจุดเขา้ซ้ือจะสังเกตไดว้่า RSI อยูท่ี่ระดบัต ่ากว่า 30 โดยเราก็เขา้ซ้ือไดเ้ลย
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ข้อควรระวัง

1. ควรสงัเกตใหช้ดัเจนวา่มีสญัญาณแนวโนม้ขาขึน้ชดัเจน จึงเขา้ซือ้ตาม RSI 
2. เคส 30 ในระหวา่งแนวโนม้ เป็นเคสท่ีเกิดขึน้ยากพอสมควร เพราะ ส่วนใหญ่จะอยู่ท่ี ระดบัราวๆ
50 แต่อย่างไรก็ตามในความเห็นส่วนตวัหากตํ่ากว่า 30 และเกิดระหว่างแนวโนม้ ถือว่าเป็นจุดเขา้
ซือ้ท่ีเช่ือถือได้

สรุปและสิ่งทีค่วรรู้

การใช ้RSI เพียงอย่างเดียวในการบง่บอกการซือ้ขายถือเป็นสิ่งท่ีไม่ควรทาํ เพราะมีโอกาส
ผิดพลาดสูง โดยเราต้องใชค้วามรูใ้นดา้นอ่ืนๆประกอบการตัดสินใจดว้ย เช่น การเกิดแ นวโน้ม 
รูปแบบราคา หรือรูปแบบแท่งเทียนต่างๆ ทั้งนี ้ทั้งนั้นการอ่านกราฟให้แม่นยําต้องเกิดจาก
ประสบการณล์องผดิลองถกู สงัเกตพฤติกรรมราคาของสินทรพัยท่ี์ตนเทรดบ่อยๆ ดงันัน้การฝึกฝน
เป็นสิง่สาํคญั ผมเช่ือวา่หากเราพยายามทาํสิง่ใดอย่างตัง้ใจจริงแลว้ไม่มีอะไรท่ีเราทาํไม่ได ้สดุทา้ย
นีผ้มขอใหท้กุคนประสบความสาํเรจ็ในการเทรดครบั

https://www.finnomena.com/mrserotonin/what-is-rsi/
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